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CouTE GODERROY

Notre 'HOT-LINE CUISINE '
pour vous aider en cas de soucis
techniques 00352 621 622 123.

Soupe dortie

Recette: pour 4 personnes - - préparation 5 min -- cuisson ca 25 min

Ingrédients:

1 paquet de Nésselszopp-méschung (20 gr)
0,8 litre de bouillon de I[égumes

2 oighons

1 gousse d’ail

2 pommes de terre coupées en dés

cuilleres de beurre

2 cuilleres de farine d’épeautre — Speltz

0,25 litre de lait

Préparation:

Portez a ébullition le bouillon de légumes avec le mélange Nésselszopp, laissez mijoter env. 7
minutes.

Faites passer par un tamis

Faites revenir les oignons et I'ail dans le beurre

Ajoutez la farine d’épeautre et laissez cuire 1 min.

Ajoutez doucement le lait

Ajoutez a cela les pommes de terre en dés ainsi que le bouillon et laisser mijoter env. 15 min
A lafin ajoutez les feuilles d’orties du tamis

Eventuellement faire passer au mixer

Rectifiez I'assaisonnement au sel et au poivre

Servez avec un peu de créme fraiche.




